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Dans les cercles qui t’entourent,

note les noms des personnes qui
représentent ta plus proche et
principale communauté de soutien
(ton « cocon » ou ces jours-ci,

ta « bulle »). Dans les cercles
supplémentaires, note les réseaux,

les organisations ou les groupes avec
lesquels tu peux te connecter. Les
lignes en pointillé représentent des
personnes ou des communautés qui
pourraient faire partie de ton cocon/
ta bulle, mais qui ont besoin d’un peu
plus de travail ou d’efforts pour établir
des relations. Adapté de I'outil Bay
Area Transformative Justice Collective
(BATJC)’s Pod Mapping Worksheet.






